
   FUKUDA’キッチン VOL．３５のレシピ 

（１０／2１’1８） 

 

・テーマ    手軽な食材の家庭料理  3品 

・実習と内容   

①鶏味噌焼丼 

②油揚げ巻 

③秋刀魚の刺身 

 

                                          

６月に引き続き今月も開催します。（開催は、奇数月を

予定しています） 

新しい方、知り合いの方をぜひ誘ってください。 

なお、定員は会場の都合により、１５名となります。 

実習も行います。包丁を切れるように研いできてくださ

い。 

                               


