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	ナスの種類
	■茄子のマヨネーズ焼き（4人分）
	（１）海老の下ごしらえ
	（２）茄子の調理
	■茄子のチーズ焼き（4人分）
	（１）調理方法はマヨネーズ焼きとほぼ同じ
	■冷し茄子の含め煮（4人分）
	（１）前準備　漬け汁を作って冷しておく
	（２）茄子の調理
	■米茄子の山海煮（4人分）
	（１）合わせだし汁
	（２）米茄子の調理
	（３） シーフードの霜降りと野菜のあんかけ
	（４）盛り付け
	■特別授業：包丁の研ぎ方
	（１）砥石には大きく３種類ある
	（２）家庭では３本の包丁を使いわけるとよい
	（３）研ぎ方も包丁の用途によって異なる

