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烏賊の刺身と野菜煮凍り茶巾の胡麻餡添え

■烏賊の刺身

①烏賊の下から指を入れ､わたのくっついている所を離します。

②耳を上から下へと皮をむきます。

③全体の皮をむきます。

④包丁で開きます。

⑤内の薄皮をむきます。

⑥良く洗い水を拭き取ります。

⑦刺身に切ります。
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コリコリ感がある。

ｰ一

一一

着｡②

つるつる感がある。

以上を盛りつれます。
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