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腎臓を守る食事療法

心施会府中腎クリニック
管理栄養士福島由香里

事療法
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1.食塩制限

2･たんぱく質制限

アミノ酸スコアを高くする

3．十分なエネルギー確保

4．カリウム･リン制限

1画食塩制限
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瞳血圧を下げる(薬の動きが良くなる）

&体の中にたまる水が減る

（むくみがなくなる）

踵食物の素材の味がわかるようになる






















